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1. Datos Generales de la asignatura

Nombre de la asignatura: | Medicina Subacuatica
Clave de la asignatura: | TBa-2208
SATCA®" | 3-6-9

Carrera: | Técnico Superior Universitario en
Buceo Industrial

2. Presentacion

Caracterizacion de la asignatura

Esta asignatura aporta al perfil del egresado, la comprensién de la importancia
de poder identificar las enfermedades que se pueden derivar al desarrollar
actividades de buceo.

Introduce al estudiante a la familiarizaciéon de las tablas de
tratamiento que se utilizan para los trastornos derivados del buceo.

Le explica los componentes de una camara hiperbarica ayudando a
su identificacion y uso adecuado, asi mismo al mantenimiento que
deben de tener.

Aportacion de la asignatura al perfil del
egresado.

e Familiarizara al personal con los requerimientos de
mantenimiento y operacién para las camaras de
recompresion.

e Entiende los diferentes trastornos derivados de la actividad del
buceo y su correcto tratamiento.

Intencion didactica

La presente asignatura se organiza en dos Temas, agrupando los
contenidos conceptuales y las actividades didacticas para cada Tema: La
manera de abordar los contenidos.

Tema 1. Se reconocen e identifican los diferentes tipos de disbarismos
generados por la actividad subacuatica.

Tema 2: Se describen los componentes estructurales de las Camaras
hiperbaricas, sus equipos de soporte y los procedimientos para la
operacion de camaras hiperbaricas de manera segura.

1 Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos
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3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de
elaboracion o revisién

Participantes

Evento

Instituto Tecnoldégico de

Instituto Tecnoldgico de

Reunién de Disefo e

Boca del Rio. Innovacion Curricular
Boca del Rio, del 13 al 17 o ' para el Desarrollo y
de septiembre de 2021. é:;lraezfsn MdeeXICagjc(;i Formacion ' de

) Competencias

Comercial AMEBC Profesionales de la

Technosub Marine | Carrera de Técnico

Services S.A. de C.V. Superior en  Buceo

Industrial.

Veracruz Adventures S.A.

de CV. MISSA

Tecnologia Hiperbarica.

Asociacion Veracruzana

de actividades

Subacuaticas A.C.
Desarrollo de | Instituto Tecnoldgico Elaboracion del
Programas de Boca del Rio. programa de estudio
Académicos en o ) propuesto en la
Competencias Asociacion Mexicana de Reuniéon de Disefo
Profesionales por el Empresas de Buceo Curricular de la Carrera

Institutos Tecnoldgico
de Boca del 17 de
septiembre de 2021 al
22 de octubre de 2021.

Comercial AMEBC

Technosub Marine
Services S.A. de C.V.

Veracruz Adventures
SA. de CV. MISSA
Tecnologia Hiperbarica.

Asociacion Veracruzana
de actividades
Subacuaticas A.C.

de Técnico Superior en
Buceo Industrial.

4. Competencia(s) a desarrollar

Competencia(s) especifica(s) de la asignatura
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e Reconoce los diferentes tipos de disbarismos, sus cuadros clinicos y
tratamientos dependiendo de cada nivel de lesion que presente el
buceador, iniciando desde la ubicacién topografica del dano, la
repercusion a otros 6rganos, secuelas y dafos permanentes.

e Reconoce los componentes de las camaras hiperbaricas, sus soportes de
vida, suministros, asi como de los aspectos técnicos y legales en la
instalacion, mantenimientos preventivos, correctivos y certificaciones
internacionales de las mismas.

e Aplica las técnicas de oxigenoterapia hiperbarica para los accidentes de
buceo que se presenten en esta actividad.

e Conoce y aplica la operacion éptima de las camaras hiperbaricas, su uso
en el buceo como método para descompresion y tratamiento a buzos
con disbarismos

e Conoce y aplica la operacion de la camara para el manejo de tablas de
oxigeno y tratamientos médicos.

e Capacidad de analisis y sintesis

e Habilidades de gestion de informacion (habilidad para buscar y
analizar informacidn proveniente de fuentes diversas.

e Trabajo en equipo

e Capacidad de trabajar en equipo interdisciplinario

e Capacidad de aplicar conocimientos en la practica.

e Habilidades de investigacion.

e Capacidad de aprender.

5. Competencias previas
e Comunicacién oral y escrita en su propia lengua

Habilidades interpersonales

e Capacidad de aprender

e Capacidad para seguir instrucciones y llevar procedimientos.
e Conocimientos de Anatomia y Fisiologia.

¢ Manejo de Equipos de Oxigenacidn en Superficie.

e Dominio de las técnicas de Primeros Auxilios.

6. Temario

No. Temas Subtemas

1. | Diagnodstico y Tratamiento DE |1 Diagndstico y Tratamiento de
Enfermedades de | Enfermedades de Descompresion y
Descompresion y Embolismo | Embolismo Gaseoso Arterial
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Gaseoso Arterial
1.1 Introducciéon

1.1.1 Objetivo
1.1.2 Alcance

11.3 Responsabilidades del
Supervisor de Buceo

1.1.4 Prescribiendo y Modificando
Tratamientos

11.5 Cuando el Tratamiento No es
Necesario

1.1.6 Consultas de Emergencia
1.2 EMBOLISMO GASEOSO ARTERIAL

121 Diagnéstico de Embolismo
Gaseoso Arterial

1.2.1.1 Sintomas de EGA

1.2.2 Tratamiento del Embolismo
Gaseoso Arterial

1.2.3 Resucitacion de un Buzo Sin
Pulso

13 ENFERMEDAD DE
DESCOMPRESION

131 Diagnostico de las
Enfermedades de Descompresion

1.3.2 Sintomas de Enfermedad de
Descompresion Tipo |

1.3.2.1 Sintomas musculo-
esqgueléticos Solo Dolor

1.3.2.2 Sintomas Cutaneos (Piel)

1.3-2-3 Sintomas Linfaticos

1.3.3 Tratamiento de las
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Enfermedades de Descompresion
Tipo |

1.3-4 Sintomas de Enfermedad de
Descompresion Tipo |l

1.3.4.1 Sintomas Neuroldgicos

1.3.42 Sintomas de Oido Interno
(“Tambaleos”)

1343 Sintomas Cardiopulmonares

(“Ahogo”)

1.3.4.4 Diferenciando Entre EDD Tipo
Iy EGA

135 Tratamiento de las
Enfermedades de Descompresion
Tipo Il

1.3.6 Enfermedad de Descompresion
en el Agua

1.3.7 Descompresion Omitida

Sintomatica

1.3.8 Enfermedad de Descompresion
de Altitud

1.3.8.1 Tratamiento del Dolor Articular

1.3.8.2 Otros Sintomas y Sintomas
Persistentes.

1.4 Tratamiento de Recompresion
Para los Trastornos de Buceo

1.4.1 Objetivos primarios

1.4.2 Guias para el Tratamiento de
Recompresion

1.4.3 Tratamiento de Recompresion
Cuando Hay Camara Disponible

1.4.31 Tratamiento de Recompresion
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Con Oxigeno

1.4.3.2 Tratamiento de Recompresion
Cuando No Hay Oxigeno Disponible

1.4.4 Tratamiento de Recompresion
Cuando No Hay Camara Disponible

1.4.4.1 Transportando al Paciente
1.4.4.2 Recompresion en el Agua
1.5 Tablas de Tratamiento

1.5.1 Tablas de Tratamiento con Aire
1.5.2 Tabla de Tratamiento 5

1.5.3 Tabla de Tratamiento 6

1.5.4 Tabla de Tratamiento 6A
1.5.5 Tabla de Tratamiento 4

1.5.6 Tabla de Tratamiento 7
1.5.6.1 Descompresion

1.5.6.2 Tenders

1.5.6.3 Previniendo Salida a Superficie
Anticipada e Inadvertida

1.5.6.4 Respiracion con Oxigeno

1.5.6.5 Durmiendo, Descansando vy
Comiendo

1.5.6.6 Cuidados Auxiliares
1.5.6.7 Soporte de Vida

1.5.7 Tabla de Tratamiento 8
1.5.8 Tabla de Tratamiento 9

1.6 Tratamiento de Recompresidn para
Trastornos que no son de Buceo
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1.7 Consideraciones del Soporte de
Vida de la Camara de Recompresion

171 Requerimientos Minimos de
Personal

172 Requerimientos Optimos de
Personal

1.7.2.1 Personal Adicional

1.7.2.2 Consultas requeridas con un
OoMB

1.7.3 Control de Oxigeno
1.7.4 Control de Bidxido de Carbono

1.7.41 Monitoreo del Bidxido de
Carbono

1.7.4.2 Eliminacidon el Bidxido de
Carbono

1.7.43 Absorbente de Bidxido de
Carbono

1.7.5 Control de la Temperatura
1.7.5.1 Hidratacion del Paciente
1.7.6 Ventilacion de la Cdmara

17.7 Acceso a los Ocupantes de la
Camara

1.7.8 Tenders Internos

1.7.8.1 Responsabilidades del Tender
Interno

1782 OMB o TMB como Tender
Interno

1.7.8.3 Uso del OMB Como Tender
Interno

1.7.8.4 Tender-Médico Interno No
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Especializados

1.7.8.6 Tender Interno Respirando
Oxigeno

1.7.8.7 Frecuencia Como Tender

Descenso

17100 Uso de Mezclas con Alta
Concentracion de Oxigeno

1.7.11 Toxicidad por Oxigeno Durante
el Tratamiento

1.7.11.1 Toxicidad por Oxigeno del SNC

1.711.2 Toxicidad Pulmonar por
Oxigeno

1.7.12 Pérdida de Oxigeno Durante el
Tratamiento

1.7.12.1 Compensacion

17122 Cambiando a Tabla de
Tratamiento con Aire

1.7.13 Tratamiento a Altitud

1.8Consideraciones Posteriores al
Tratamiento

Posterior al Tratamiento
1.8.2 Transferencia Posterior al

Tratamiento

Tratamientos

Cuidados Médicos

Ecualizando Durante el

Periodo de Observacion

Volando Después de

Evacuacion Aérea de
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Emergencia

1.8.4 Tratamiento de Sintomas
Residuales

1.8.5 Retornando a Bucear Después
de Tratamiento de Recompresion.

1.9 Tratamientos No-Estandar

110 Procedimientos de Aborto de
Tratamiento de Recompresion

1.10.1 Muerte Durante el Tratamiento

1.10.2 Desastres Naturales
Inminentes o Fallas Mecanicas

1.1 Cuidados Auxiliares y
Tratamientos Adjuntos

1.11.1 Enfermedad de Descompresion
1.11.1.1 Oxigeno en superficie

1.11.1.2 Fluidos

1.11.1.3 Anticoagulantes

1114 Aspirina y Otras Drogas
Antinflamatorias no Esteroideas

1.11.1.5 Esteroides

1.11.1.6 Lidocaina

1.11.1.7 Temperatura de la Cadmara
1.11.2 Embolismo Gaseoso Arterial
1.11.2.1 Oxigeno en Superficie
1.11.2.2 Lidocaina

1.11.2.3 Fluidos

1.11.2.4 Anticoagulantes

11.25 Aspirina y Otras Drogas

©TecNM agosto de 2022 Pagina | 9



NACIONAL DE MEXICO

EDUCACION %

TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
Secretaria Académica, de Investigacion e Innovacién
Direccidn de Docencia e Innovacion Educativa

Antinflamatorias no Esteroideas
1.11.2.6 Esteroides
1.11.3 Durmiendo y Comiendo
1.12 Equipo Médico de Emergencia

1121 Botiquin de Emergencia
Primario y Secundario

1.12.2 Monitor-Desfibrilador Portatil

112.3 Drogas de Soporte de Vida
Cardiaco Avanzado 31

1124 Uso de Botiquines de
Emergencia

1.12.4.1 Modificacidn de los Botiquines
de Emergencia.

2. | Operacion DE
Recompresion

Camaras

de

2 Operacion de Camaras de
Recompresion

2.1 Introduccioén

2.1.1 Objetivo

2.1.2 Alcance

2.1.3 Definiciones de Camaras
2.2 Descripcion

221 Componentes Basicos de la
Camara

2.2.2 Cédmaras de Recompresion de
Doble Compartimiento Modernizadas
de la Flota

223 Instalacion de Camara de
Recompresion (RCF)

224 Sistema de Cdmaras de
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Recompresion de Doble
Compartimiento Estandar De la
Marina (SNDLRCS)

225 Sistemma de Camara de
Recompresion Portatil (TRCS)

2.2.6 Camara de Recompresion para
Transportar por Aire (FARCC)

227 Camilla Hiperbarica de
Evacuacion de Emergencia (EEHS)

2.2.8 Caracteristicas Estandar
2.2.8.1 Etiquetado

2.2.8.2 Penetradores de Entrada y
Salida

2.2.8.3 Mandmetros de Presion

2.2.8.4 Valvulas de Alivio

2.2.8.5 Sistema de Comunicacion
2.2.8.6 Accesorios Fijos de lluminacion
2.3 Estado de Disponibilidad

2.4 Suministro de Gas

2.5 Operacioén

251 Lista de Verificacion Previa al
Buceo

2.5.2 Precauciones de Seguridad
253 Procedimientos Generales de

Operacion

2.5.31 Cambio de Tender
2.5.3.2 Operaciones de Entrada
2.5.3.3 Operaciones de Salida

2.5.3.4 Valvulas de Cierre
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2.7

2.5.4 Ventilacion

2.5.41 Calculo de la Ventilacion de la
Cémara

2.5.4.2 Notas sobre la Ventilacién de la
Cémara

2.6 Mantenimiento de la Camara

2.6.1 Lista de Verificacién Posterior al
Buceo

2.6.2 Mantenimiento Programado
2.6.2.1 Inspecciones
2.6.2.2 Corrosion

2.6.23 Pintura de las Cdmaras de
Acero.

2.6.2.4 Instrucciones del Proceso de
Pintado
Recompresion

2.6.2.5 Cdmaras de Acero Inoxidable
2.6.2.6 Prevencion del Fuego

Prueba de Presiéon PARA
Candidato a Buzo

2.7.1 Requerimientos de Candidato
2.7.2 Procedimiento
2.7.2.1 Referencias

2.8 Procedimientos para Prueba de
Tolerancia al Oxigeno.

de las Cédmaras de

7. Actividades de aprendizaje de los temas

descompresion y embolismo.

Nombre de tema: Diagnodstico y tratamiento de enfermedades por

©TecNM agosto de 2022

Pagina | 12



TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
Secretaria Académica, de Investigacion e Innovacién
Direccidn de Docencia e Innovacion Educativa

EDUCACION

NACIONAL DE MEXICO

%é\ TECNOLOGICO

Competencias

Actividades de aprendizaje

Genera el diagnoéstico de la
enfermedad por descompresion,
en base a sus sintomas y aplica el
tratamiento.

GCenera el diagnostico del
embolismo gaseoso arterial, en
base a sus sintomas y aplica su
tratamiento.

Conoce las diferentes tablas de
tratamiento.

Conoce los parametros del soporte
de vida de Ila camara de
recompresion.

Conoce los procedimientos de
aborto de un tratamiento de
recompresion.

Conoce el equipo médico de
emergencia, los cuidados auxiliares
y tratamientos.

Analiza y elabora de manera
individual en un mapa conceptual
la terminologia de las diferentes
enfermedades por descompresion
y el embolismo gaseoso.

Discute en una plenaria de grupo y
elabora en un cuadro comparativo
las diferentes tablas de
tratamiento.

Analiza y elabora un diagrama de
flujo para realizar procedimientos
de aborto durante un tratamiento
de recompresion.

Discute en una plenaria de grupo y
elabora en un cuadro comparativo,
los diferentes equipos médicos de
emergencia.

Nombre de tema: Operacion

de camaras de recompresion

Competencias

Actividades de aprendizaje

e Reconoce los componentes
basicos de la camara de
recompresion de doble
compartimiento.

e Conoce \Y% aplica los
procedimientos generales de
operacion de una cadmara
hiperbarica.

e Conoce el mantenimiento de la
camara.

e Entiende y aplica el

procedimiento de la prueba de
presion para candidato a buzo

e Entiende y aplica el
procedimiento para prueba de

e Analiza y elabora de manera
individual en un mapa
conceptual la terminologia vy
componentes de una camara
biplaza

e Analiza y elabora un diagrama
de flujo para realizar
procedimientos de operacidn
de una camara.

e Discute en una plenaria de
grupo y elabora un formato
para aplicar la prueba de
presion para candidatos a
buzos.
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tolerancia al Oxigeno. e Mediante una investigacion
documental identificara los
procedimientos de

mantenimiento, diario, mensual
y anual que se deben aplicar a
una camara.

8. Practica(s)

e Realizar los procedimientos de revision previa del sistema total que
involucra el uso y operacion de la camara hiperbarica.

e Llenar los formatos de registro necesarios para documentar la operacion de
camara hiperbarica

e Evaluacion de la operacion 6ptima de los componentes de suministro de
aire y oxigeno en la cdmara hiperbarica.

e Revision del 6ptimo funcionamiento de los componentes de iluminacién y
comunicacion en la camara hiperbarica

e Desarrollo de la habilidad de manejo de la velocidad de compresiéon en la
cdmara, con base a las tablas.

e Aplica el procedimiento para el cierre y apertura de la camara.

e Desarrolla las habilidades en el manejo de la ventilacién de la camara
durante una simulacidon de tratamiento y/o descompresién usando
Oxigeno.

e Manejo de valvulas para realizar ascensos controlados desde determinada
profundidad hasta la siguiente parada y/o superficie.

e Manejo de cadmara hiperbarica a diferentes profundidades.

o Realizary dirigir pruebas de tolerancia al Oxigeno para candidatos a buzos.

e Realiza simulacros especificos para procedimientos de emergencia en la
camara hiperbarica.

e Visitas a empresas de buceo y/o clinicas publicas o privadas que brinden
servicios de oxigenaciéon hiperbarica, puede ser fisica o virtual.

Al final de cada practica, se realizara una reunién de alumnos e instructor
donde se analicen los resultados y habilidades obtenidas, con el fin de
tener una retroalimentacion y generar un registro o informe.

9. Proyecto de asignatura
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El objetivo del proyecto que planteé el docente que imparta esta asignatura, es
demostrar el desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura,
considerando las siguientes fases:

e Fundamentacion: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal)
en el cual se fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagndstico
realizado, mismo que permite a los estudiantes lograr la comprension de la
realidad o situacién objeto de estudio para definir un proceso de
intervencion o hacer el disefio de un modelo.

¢ Planeacioén: con base en el diagndstico en esta fase se realiza el disefio del
proyecto por parte de los estudiantes con asesoria del docente; implica
planificar un proceso: de intervencidn empresarial, social o comunitario, el
disefio de un modelo, entre otros, segun el tipo de proyecto, las actividades
a realizar los recursos requeridos y el cronograma de trabajo.

e Ejecucion: consiste en el desarrollo de la planeacion del proyecto realizada
por parte de los estudiantes con asesoria del docente, es decir en la
intervencion (social, empresarial), o construccion del modelo propuesto
segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracién que implica el
desempeno de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto
laboral-profesion, social e investigativo, ésta se debe realizar a través del
reconocimiento de logros y aspectos a mejorar se estara promoviendo el
concepto de “evaluacién para la mejora continua”, la metacognicion, el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.

10. Evaluacién por competencias

Por medio de la verificacion de aprendizajes de conceptos como resultado de
las investigaciones, las discusiones y los resultados de los examenes escritos.

Procedimentales:

= Conforme al desarrollo de practicas de acuerdo a los procedimientos
establecidos y los resultados encontrados.
= A partir de la solucion y los resultados de las series de ejercicios y
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problemas practicos.
Actitudinales:

= Participacion en las actividades de aprendizaje durante el curso.
= Integracidony colaboracién en equipos de trabajo.

= Cumplimiento oportuno de tareas y actividades.

= |La asistencia puntual y constante durante el curso.

Instrumentos de evaluacion:

= Examenes escritos donde se demuestre la comprension de los aspectos
tedricos
= EXxposicidon en clase de trabajos documentales.
= Reportes escritos.
11. Fuentes de informacion

1. Braya Ruiz, Jair Macia. (2015). An alisis Estructural de una Plataforma
Jacket con aplicaci “on al Caribe Colombiano. Universidad Tecnol “ogica
de Bol “Ivar, 1, 86. 2015, De Universidad Tecnologica de Bol “var Facultad
de Ingenieria Mecaanica, Ingenierila Cartagena, Colombia Base de datos.

2. Direccion General de Puertos . (2016). Modos de Transportpos. Puerto de
ensenada . Direcciéon General de Puertos , 4, 49. 2016, De Direccidn
General de Puertos Base de datos.

3. Dominguez Vidales, Alberto Joaquin. (2014-09). Mantenimiento a
Plataformas Marinas. Benemerita Universidad Autonoma de Puebla, 1, 75.
2014, De Facultad de ingenieria, Colegio de ingenieria civil Base de datos.

4, Jose Almazan, Maria del Carmen Palomino. (2000). Instalaciones Off-
Shore para Carga y Descarga de Hidrocarburos. Monoboyas y Campos de
Boyas. Escuela Tecnica Superior de Ingenierios de Caminos, Canales y
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